
 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого 

человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного, умственного, 

нравственного и физического развития ребенка. В период от 3-7 лет ребенок растет и 

развивается. Он очень любознателен, любит игру и движения, чутко и выразительно реагирует 

на музыку. Поэтому интересные ритмические движения, исполняемые под разнообразную яркую 

музыку, особенно важны для детей в этот возрастной период. Основной из задач, приоритетных 

в детском саду, является развитие творческих способностей. Занятия танцем привлекают детей 

всех возрастов. Кружок танца сегодня - один из самых популярных в детском саду. 

Программа ориентирована на работу с детьми дошкольного возраста, независимо от 

наличия, у них, специальных физических данных. Программа призвана воспитывать 

хореографическую культуру и прививать начальные навыки в искусстве танца.  

Программа предполагает освоение азов ритмики, портерной гимнастики, азбуки 

классического танца, исполнение детских бальных и народных танцев. Воспитание к 

способности свободной пластики и импровизации. Таким образом, создание кружка направлено 

на развитие, у детей, творческих способностей посредством танцевального искусства и 

проявление самовыражения под музыку. 

Программа является авторизованной, опираясь на авторские технологии У. В. Костиной, 

руководителя театра «Bravo». Главный приоритет – воспитание личности через хореографию и 

любовь к искусству. Это инновационная программа обучения современному  и эстрадному 

танцу, основана на примере лучших российских хореографических коллективов. В ней 

происходит постоянное совершенствование хореографического репертуара, основанного на 

общечеловеческих ценностях.  

Дополнительной частью работы, на занятиях по хореографии, является постановка танцев 

в театральной деятельности и праздничных концертах. 

Авторизованная программа «Весело танцуем» рассчитана на возраст с 3-7 лет и 

предусматривает время проведения два раза в неделю. 

Время проведения: 

- 3-4 года - 15 минут; 

- 4-5 лет - 20 минут; 

- 5-6 лет - 25 минут; 

- 6-7 лет - 30 минут. 

 

Условия успешности проведения занятий: 

- систематическое посещение занятий детьми; 

- соответствующий внешний вид (форма, у девочек – аккуратно убранные волосы); 

- создание у детей ситуации успеха; 

- мотивация и заинтересованность детей; 

- умение проявить себя в выступлениях театра и праздничных концертов. 

 

В результате работы кружка: 

• развивается мышечная сила, гибкость, выносливость, координация; 

• развивается чувство ритма, музыкальный слух, память, внимание,  согласованность 



движений с музыкой; 

• формируются навыки выразительности, пластичности, изящества танцевальных 

движений; 

• развивается воображение, находчивость, расширяется кругозор; 

• формируются навыки самостоятельного движения под музыку; 

• воспитывается интерес к хореографическому искусству; 

• вырабатывается бережное отношение к костюмам и атрибутам, используемых в 

танцах. 

  



I Содержательная часть 

Программа рассчитана на 56 занятий в каждой возрастной группе. Весь материал 

представлен разделами: 

1) Танцевально-ритмическая гимнастика. 

Вся программа кружка выстроена по темам: 

а) Что умеем делать? 

б) Кто живет в лесу? 

в) Зимние забавы. 

г) Сколько танцев на свете? 

д) Бал игрушек. 

е) Веселое настроение. 

2) Танец в театральных постановках и концертах представлен перспективным планом. 

Одна и та же тема в разделах имеет в каждой возрастной группе разные задачи, 

учитываются физические и психологические особенности ребенка, предусмотрены усложнения и 

индивидуальные подходы. Если группа детей начинает заниматься танцевально-игровой 

гимнастикой не с 3-4 лет, а с более позднего возраста, то целесообразно пройти материал 

программы первого года обучения, но в более короткие сроки. Вся работа кружка строится в три 

этапа: 

1) Организационный (IX-X месяц): 

а) изучение спроса родителей; 

б) изучение навыков детей, интересов и пожеланий; 

 г) рекомендации по игроритмике, игрогимнастике и игротанцу. 

2) Основной (X - IV месяц): 

а) организация работы с детьми; 

б) организация выступления детей; 

в) встреча с родителями и посещение родителями занятий на кружке; 

г) промежуточная оценка навыков детей, посещающих кружок (в середине года - в виде 

открытого занятия); 

д) итоговая диагностика детей. 

3) Заключительный (IV месяц): 

а) итоговая диагностика детей; 

б) проведение открытых занятий с присутствием родителей; 

в) показ сказок, выступления в концертах. 



II Методические подходы и приемы 

 

 Задачи Приемы 

3-4 года 1. Пробуждать интерес к танцевальному 

движению. 

2. Приучать следить за осанкой. 

3. Развивать наблюдательность и 

любознательность, знакомя с окружающей 

природой, предметами и явлениями жизни. 

4. Формировать умение слушать музыку, 

понимать настроение и характер музыки 

1. Рассматривать иллюстрации. 

2. Наблюдение за танцующими. 

3. Показ педагога. 

4. Импровизация игры под музыку. 

5. Упражнение в выполнении движений. 

4-5 лет 1. Формировать осанку. 

2. Работать над постановкой рук и ног. 

3. Продолжать развивать 

наблюдательность и любознательность. 

4. Приобретать умение сочетать работу в 

упражнении корпуса и головы. 

5. Развивать мышечную силу, гибкость и 

выносливость. 

1. Просмотр фильмов/мультфильмов о 

танцах и балете. 

2. Яркий показ движений педагога. 

3. Образное объяснение. 

4. Использование сравнительной 

характеристики (игровой вариант). 

5. Игра. 

5-7 лет 1. Развивать чувство ритма и 

музыкального слуха. 

2. Работать над развитием музыкальной 

памяти и внимания. 

3. Укреплять хореографическую память. 

4. Согласовывать музыку с движением. 

5. Закрепить работу над формированием 

осанки. 

6. Продолжать работу над постановкой рук 

и ног. 

1. Наблюдение детьми занятий в других 

хореографических коллективов. 

2. Наблюдение детьми в концертах с 

последующей беседой. 

3. Слушание и прохлопывание 

музыкального произведения. 

4. Проведение игр: «Угадай мелодию», 

«Музыкальные домики». 

5. Игровая партерная гимнастика. 

 

 

 

 

  



Учебно-методическое оснащение. 

Программа: 

- Театр «BRAVO», У.В. Костина; 

- Эстрадный балет «Экситон», Е.К. Барткайтис; 

- Дом танца «Кувырком», О. Сарицына и К. Погосова; 

- Разработанный календарно - тематический план. 

 

Дидактический материал. 

1) Аудиозаписи: 

- музыка для детей; 

- классическая музыка; 

- русская народная музыка; 

- музыка народов мира; 

- современная музыка. 

2) Книги: 

- Детская энциклопедия «Хочу знать всё - Балет», Л. Ли; 

- Мини-энциклопедия для детей «Танцы», Н. Александрова; 

- «Чему я могу научиться у Майи Плисецкой», Ю. Яковлева; 

- Энциклопедия для детей «Прекрасные танцовщицы»; 

- Детские танцы «Сударушка», И.М. Каплунова; 

- Рабочая тетрадь «Шаг за шагом» - народный танец, часть 1,2, С.Р. Кагарманов; 

- Рабочая тетрадь «Шаг за шагом» - ритмик, гимнастика, часть 1,2, С.Р. Кагарманов; 

- Рабочая тетрадь «Шаг за шагом» - классический танец, часть 1,2, С.Р. Кагарманов; 

- Рабочая тетрадь «Шаг за шагом» - современный танец, часть 1,2, С.Р. Кагарманов; 

- «Танцы народов мира», А.Климов; 

3) Иллюстрации: 

- оформление стенда; 

- подбор иллюстраций; 

- альбом. 

4) Альбом с фотографиями выступлений. 

5) Запись балета, постановок танцев (фото/видеозаписи). 

 

Оснащение кружка. 

1) Форма для кружковой работы: 

- девочки: короткие юбочки, белые боди, белые носочки, балетки, аккуратно 

убранные волосы; 

- мальчики: шорты, белые футболки, белые носки, балетки; 

2) Блоки для йоги; 

3) Резинки для стретчинга; 

4) Костюмы; 

5) Атрибутика к костюмам и танцам; 

 

 

 



Цель работы кружка: 

всестороннее развитие творческих способностей личности дошкольника в танцевально-

игровой гимнастике, в театральной и концертной деятельности. 

Задачи: 

• развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, координацию; 

• содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с музыкой; 

• формировать навыки выразительности, пластичности, изящества танцевальных 

движений; 

• развивать воображение, находчивость, расширять кругозор через игры, имитации; 

• формировать навыки самостоятельного движения под музыку; 

• воспитание интереса к хореографическому искусству; 

• воспитывать бережное отношение к костюмам и атрибутам, используемых в танцах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задачи работы кружка по хореографии по возрастным группам 

Младший дошкольный возраст: 

1. Развивать чувство ритма, музыкальный слух, музыкальную память и внимание через 

выполнение упражнений - хлопки и движение под музыку. 

2. Развивать мышечную силу, выносливость, координацию в строевых упражнениях с 

предметом и без предмета. 

3. Формировать навыки осанки, самостоятельных движений под музыку в 

хореографических упражнениях, игротанцах. 

4. Познакомить детей с танцевальными шагами (шаг с носка, шаг-приставка, боковой 

галоп, шаг с притопом) и их комбинаций. 

5. Воспитывать интерес к хореографическому искусству, дать первый опыт выступлений 

в концертах. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Легко угадывать мелодию из детских мультфильмов. 

2. Быстро строиться в различные рисунки танца (четыре линии, круг, два круга, попарно). 

3. Умело выполнять движения партерной гимнастики - «бабочка», «складка» «дракончик», 

«лягушка», «птичка» и «улитка». 

В игре «Шалунишки» самостоятельно показывать интересные танцевальные движения. 

Освоить приглашение к танцу, постановку «положение в паре». 

4. Грамотно исполнять марш, прыжок с двух ног, шаги на п/п, пятках, шаг с носка, шаг с 

приставкой (в этюдах -«Оладушки». «Цыплята»). 

5. Показательное выступление для родителей к празднику 8 марта. Постановка сказки в 

конце года. 

 

Средний дошкольный возраст: 

1. Развивать чувство ритма, музыкальный слух, внимание в упражнениях на хлопки, 

движения ногами под счет. 

2. Развивать мышечную силу, выносливость, координацию в упражнениях на укрепление 

осанки, в строевых упражнениях. 

3. Продолжать работу над развитием координации, мышечной силы в хореографических 

упражнениях. 

4. Закреплять старые танцевальные шаги и обучать новым (шаги на п/п, пятках, с 

высоким подниманием колена, с  поджиманием голени, приставной шаг, прыжки с ноги на ногу, 

подскок), работа над пластичностью и выразительностью. 

5. Формировать творчество и выразительность движений в играх - импровизациях. 

6. Воспитывать интерес к хореографическому искусству и желание выступать на 

концертах. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. По возможности исполнять движения под меняющийся ритм музыки («марш», 

«полька»), определять вступление. 

2. Легко исполнять упражнения «Домик», «Горка», «Корзинка», «Самолеты», «Лодочка» с 

покачиванием, стойка «Березка», «Мостик». 

3. Умение быстро строить и перестраивать рисунки танца: круг, полукруг, два круга, 

линии. 

4. Свободно исполнять шаги на п/п, пятках, с подниманием колена, шаг с наклоном 

корпуса, боковой галоп, приставной шаг, подскоки. 

5. Узнавать характер мелодии и исполнять под музыку различные движения с остановкой 

в позу (зарисовка «Буратино») 



6. Показать не менее двух сказок, участие в концертах не менее пяти раз. 

 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет): 

1. Развивать чувство ритма, музыкальный слух, внимание и согласование движений с 

музыкой в специальных упражнениях 

2. Развивать мышечную силу, выносливость, координацию в строевых упражнениях с 

предметом и без предмета. 

3. Расширять танцевальный опыт ребенка новыми шагами (галоп вперед и в сторону, 

шаг с подскоком, шаг с притопом, хороводный шаг). 

4. Формировать навыки самостоятельного движения под музыку, воображение и 

находчивость при комбинации танцевальных шагов. 

5. Воспитывать интерес к хореографическому искусству, желание наблюдать за 

сверстниками в танце, смотреть фрагменты хореографических постановок через фото/видео 

материалы. Участвовать в концертах и театральных постановках. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Музыкально и грамотно приседать, хлопать под музыку - игра «Музыкальная шкатулка». 

Определять характер танцев - «Марш», «Полька», «Вальс», с показом соответствующих музыке 

движений. Уметь легко определять начало музыкальной фразы - игра «Оркестр». 

2. Выполнять упражнения партерной гимнастики легко и свободно «Кольцо», 

«Черепашка», «Солнышко». Мальчики свободно отжимаются 10 раз, пробуем садиться на шпагат. 

3. Легко и музыкально исполнять различные виды галопа, в различных направлениях, 

подскоки, притопы, хороводный шаг. Начало проучивания у мальчиков - «присядка», у девочек 

«ковырялочка». 

4. Зарисовка «Недетское время»: свободно показываем навыки владения современными 

движениями танца. Игра «Ярмарка»: движения русского танца. 

5. Просмотр концерта ансамбля народного танца Игоря Моисеева. Просмотр 

танцевальных номеров театра «BRAVO», эстрадного балета «Экситон», дом танца 

«Кувырком». Просмотр своих концертов и сказок в записях видео. Обсуждение концерта 

для родителей. 

 

Старший дошкольный возраст (6-7 лет): 

1. Развивать чувство ритма, музыкальный слух, внимание в специальных упражнениях на 

согласование движений с музыкой. 

2. Развивать мышечную силу, выносливость, координацию в строевых упражнениях с 

предметом и без предмета. 

3. Формировать, гибкость, пластичность в упражнениях на укрепление осанки и 

расслабление мышц. 

4. Расширять танцевальный опыт работы новыми шагами (шаг с припаданием, шаг 

«польки», шаг с подскоками и движениями рук, ковырялочка). 

5 Формировать навыки самостоятельного движения под музыку, воображение и 

находчивости при комбинации танцевальных шагов. 

6 Воспитывать интерес к хореографическому искусству, желание посещать 

музыкальную школу, кружки, участвовать в концертах в театральных постановках. 

 

Ожидаемые результаты: 

1.Определять музыкальный размер: 2/4, 3/4, характер танца: «марш», «полька», «вальс», 

характер мелодии: классическая, народная, эстрадная. Исполнять все виды партерной гимнастики 

легко, быстро, качественно. 



3. Знать и пользоваться позициями ног: I , I I , I I I  и рук: подготовительная, I, II, III и 

положение allongee, Исполняем упражнения у станка plie и releve, закрепляем умение вытягивать 

ноги в коленях и носках. 

4. Использовать в постановках и легко исполнять, шаг с «припаданием», шаг «польки», 

«подскоки », «ковырялочку». 

5. Запоминать движения в комбинациях и выполнять выразительно, без подсказки. 

6. Умение детей разбираться в понятиях: балет, танец, виды и характер танцев. Посетить 

занятия и концерты в ДШИ, концерт ансамбля «Солнышко» и «Малахит», участие в двух сказках и 

семи концертах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

(младший дошкольный возраст) 

Тема Месяц Неделя 
К-во 

занятий 

Содержание 

Упражнение Музыкальный материал 

«Знакомство с 

танцем» 
октябрь 

1 2 

Беседа о танце. 

Знакомство.  

Поклон. Разминка. 

Маршевый шаг по 

кругу, прыжок с двух 

ног 

«Шалунишки». 

«Бескозырка» 

2 2 

Шаги с носка, ход на 

п/п. 

Игра «Найди свой 

домик». 

Построение линии 

«Хоть поверьте». 

«Муравей, строит домик 

для друзей» 

3 2 
Повторение занятий 3,4. 

Легкий бег. 

«Хоть поверьте». 

«Муравей, строит домик 

для друзей». 

«Торопыжки» 

4 2 

Шаги  на пятках, 

приставные шаги. 

Игра: «Ворон и 

воробушки» 

«Хоть поверьте». 

«Воробушки» 

«Научим 

ножки 

танцевать» 

ноябрь 

5 2 

Маршевый шаг, прыжок 

с двух ног. 

Работа с рисунком 

танца. 

Этюд «Цыплятки». 

Построение линии 

«Бескозырка». 

«Сели куры на забор» 

6 2 

Повторение занятий 

9,10. 

Игра «День-ночь» 

«Бескозырка». 

«Сели куры на забор». 

«Колыбельная Маши» 

7 2 

Разогрев (маршевый 

шаг, прыжок с двух ног, 

ход на п/п, на пятках, с 

носка, приставной). 

Игра «Паровозик». 

Этюд «Малыши» 

«Веселая песенка». 

«Паровозик». 

«Lolli pop» 

8 2 

Разогрев. 

Упр. на полу на 

развитие натянутости 

стопы и колена. 

Упр. «Складка». 

Этюд «Цыплятки» 

«Веселая песенка». 

«Куклы-неволяшки». 

«Сели куры на забор» 

«Веселое 

настроение» 
декабрь 

9 2 

Повторение занятий 

15,16. 

Выставление ноги на 

пятку 

«Веселая песенка». 

«Куклы-неволяшки». 

«Сели куры на забор». 

«Домовёнок Кузя» 

10 2 

Упр. на развитие и 

укрепление мышц 

спины («Дракончик», 

«Коробочка», 

«Птичка»,) 

«Облака»,  

«Коробка с карандашами», 

«Песня цыпленка» 

11 2 

Приседание, 

прыжки на двух ногах. 

Этюд «Малыши» 

«Большие бошмачки». 

«Lolli pop» 

12 2 

Разогрев. 

 Releve на п/п. 

Кружение 

«Веселая песенка». 

«Кабы не было зимы». 

«Снежинка» 



«Зимние 

забавы» 
январь 

13 2 
Повторение занятий 

23,24. 

«Веселая песенка». 

«Кабы не было зимы». 

«Снежинка» 

14 2 

Упр. для выворотности 

(«Бабочка», 

«Лягушка»). 

Упр. для спины 

(«Улитка») 

«Чунга-Чанга», 

«Лягушачья лампада». 

«Я на солнышке лежу» 

15 2 

Приседание, 

прыжки на двух ногах, 

шаги на согнутых ногах. 

Этюд «Малыши» 

«Большие бошмачки». 

«Lolli pop» 

«Волшебные 

превращения» 
февраль 

16 2 

Позиции ног (I, II). 

Упр.для рук. 

Наклоны корпуса. 

«Ангелы добра». 

«Трое из Простоквашино» 

17 2 

Разогрев. 

Приставной шаг в 

сторону. 

Повороты на 360 

градусов. 

«Веселая песенка». 

Полька «Трик-Трак» 

18 2 
Повторение занятий 

33,34. 

«Веселая песенка». 

Полька «Трик-Трак» 

19 2 

Упр. для выворотности 

(«Бабочка», 

«Лягушка»). 

Упр. для спины 

(«Улитка») 

«Чунга-Чанга», 

«Лягушачья лампада». 

«Я на солнышке лежу» 

«Солнышко 

смеется» 
март 

20 2 

Упр.на музыкальность 

(вступление). 

Работа в паре 

(положение рук) 

«Кошки-мышки». 

«Веселая полька» 

21 2 
Повторение занятий 

39,40. 

«Кошки-мышки». 

«Веселая полька» 

22 2 

Разогрев. 

Топающий шаг. 

Прыжки на двух ногах. 

Перескоки с ноги на 

ногу. 

«Веселая песенка». 

 «Топотушки» 

23 2 

Кружение на месте, в 

парах, на п/п, с 

подскоками 

«Эстонская полька» 

«Вместе 

веселей» 
апрель 

24 2 
Повторение занятий 

45,46. 

«Веселая песенка». 

 «Топотушки». 

«Эстонская полька» 

25 2 

Разогрев. 

Упр. на развитие 

натянутости стопы и 

колена. 

Упр. «Складка». 

Упр. «Дракончик», 

«Коробочка», 

«Птичка»,) 

Этюд «Цыплятки» 

«Веселая песенка». 

«Куклы-неволяшки». 

Облака»,  

«Коробка с карандашами», 

«Песня цыпленка». 

«Сели куры на забор» 

26 2 

Разогрев. 

Упр. «Бабочка», 

«Лягушка». 

Упр. «Улитка» 

Этюд «Малыши» 

«Веселая песенка». 

 «Чунга-Чанга», 

«Лягушачья лампада». 

«Я на солнышке лежу». 

«Lolli pop» 

27 2 Подготовка к показу. 

«Веселая песенка». 

«Lolli pop». 

«Куклы-неволяшки». 



«Сели куры на забор» 

«Заключитель-

ные занятия» 
май 28 2 

Подготовка к показу. 

Открытое занятие 

«Веселая песенка». 

«Lolli pop». 

«Куклы-неволяшки». 

«Сели куры на забор» 

 

Итого:  28 56  

 

  



Календарно-тематическое планирование 

(средний дошкольный возраст) 

Тема Месяц Неделя 
К-во 

занятий 

Содержание 

Упражнение Музыкальный материал 

«Слушаем и 

танцуем» 
октябрь 

1 2 

Поклон. 

Танцевальные поз.ног: 

I, II. 

Упр. для рук. 

Позиции рук, 

Приставной шаг. 

«Ангелы добра». 

«Шарики воздушные» 

2 2 Повторить 1,2 занятие 
«Ангелы добра». 

«Шарики воздушные» 

3 2 

Разогрев. 

Шаги змейкой. 

Передвижение шагом, 

бегом. 

«Буратино». 

«Точка-точка, запятая». 

«Воробушки и машины» 

4 2 Повторение занятий 5,6. 

«Буратино». 

«Точка-точка, запятая». 

«Воробушки и машины» 

«Мы 

волшебники» 
ноябрь 

5 2 

Разминка («пружинка», 

маршевый шаг, прыжок 

с двух ног, ход на п/п, 

бег на п/п). 

Упр. на полу на 

развитие натянутости 

стопы и колена. 

Упр. «Складка». 

Этюд «Веснушки» 

«Оладушки». 

«Куклы-неволяшки». 

«Веснушки» 

6 2 
Повторение занятий 

9,10. 

«Оладушки». 

«Куклы-неволяшки». 

«Веснушки» 

7 2 

Упр. для рук. 

Прыжковая диагональ 

(Прыжок с двух ног, 

подскок, боковой 

галоп). 

Построение в шеренгу. 

Перестроение в круг. 

Этюд «Новогоднее 

настроение» 

«Ангелы добра». 

«Что такое зима»,  

«елки, шарики, хлопушки», 

«Новогодняя дискотека», 

«Новый год» 

8 2 

Упр. на развитие и 

укрепление мышц 

спины («Дракончик», 

«Коробочка», «Птичка») 

Упр. на равновесие. 

 

«Облака»,  

«Коробка с карандашами», 

«Песня цыпленка». 

«мюзикл Русалочка» 

«Здравствуй 

Новый год» 
декабрь 

9 2 

Повторение занятий 

13,14. 

Прямой галоп. 

«Ангелы добра». 

«Что такое зима»,  

«елки, шарики, хлопушки», 

«Новогодняя дискотека», 

«Новый год». 

«По следам» 

10 2 

Повторение занятий 

15,16. 

Качалочка 

«Облака»,  

«Коробка с карандашами», 

«Песня цыпленка». 

«мюзикл Русалочка». 

«Зимняя сказка» 

11 2 
Упр. для ног и мышц 

живота. 

«Be happy». 

«Новый год, песни Элли» 



Приседание, 

прыжки на двух ногах 

по I, II позиции 

12 2 

Разминка. 

Releve на п/п. 

Кружение. 

Этюд «Новогоднее 

настроение». 

Показательное занятие. 

«Оладушки». 

«Кабы не было зимы». 

«Снежинка». 

«Новый год» 

«Ах ты 

зимушка, 

зима» 

январь 

13 2 
Повторение занятий 

21,22. 

«Оладушки». 

«Кабы не было зимы». 

«Снежинка». 

«Новый год» 

14 2 

Разогрев. 

Упр. для выворотности 

(«Бабочка», 

«Лягушка»). 

Упр. для спины 

(«Улитка») 

Этюд «Веснушки» 

«Буратино». 

«Чунга-Чанга», 

«Лягушачья лампада». 

«Я на солнышке лежу». 

«Веснушки» 

15 2 

Повторение занятий 

27,28. 

Пружинка. 

«Буратино». 

«Чунга-Чанга», 

«Лягушачья лампада». 

«Я на солнышке лежу». 

«Веснушки» 

«Шалунишки» февраль 

16 2 

Раминка. 

Упражнение на 

равновесие. 

Хлопки в ладоши в 

парах 

«Оладушки». 

«Мюзикл Русалочка». 

«Пингвины» 

17 2 

Разминка (наклоны 

корпуса вперед/назад, 

«складка» стоя, 

«черепашка», 

«топорчик»). 

Построение в шеренгу, 

колонну, перестроение 

из круга в линии. 

«Veo-Veo». 

«Паровозик из Ромашково» 

18 2 
Повторение занятий 

31,32. 

«Оладушки». 

«Мюзикл Русалочка». 

«Пингвины» 

19 2 
Повторение занятий 

33,34. 

«Veo-Veo». 

«Паровозик из Ромашково» 

«Топотушки» март 

20 2 

Разминка. 

Упр.на музыкальность 

(вступление). 

Работа в паре 

(положение рук) 

Этюд «Сладкоежки» 

«Veo-Veo». 

 «Эстонская полька». 

«Сладкоежки» 

21 2 

Повторение занятий 

39,40. 

Вальс 

«Veo-Veo». 

 «Эстонская полька». 

«Сладкоежки». 

«Вальс цветов» 

22 2 

Разогрев. 

Топающий шаг. 

Прыжки на двух ногах. 

Перескоки с ноги на 

ногу. 

Упр. для ног и мышц 

живота. 

«Буратино». 

«Финская полька». 

«Топотушки». 

«Be happy» 

 

23 2 
Кружение на месте, в 

парах, на п/п, с 

«Оладушки». 

«Пестрый колпачок». 



подскоками 

Этюд «Сладкоежки» 

«Сладкоежки» 

«Удальцы - 

молодцы» 
апрель 

24 2 
Повторение занятий 

43,44. 

«Буратино». 

«Финская полька», 

«Топотушки». 

«Be happy» 

 

25 2 
Повторение занятий 

45,46. 

«Оладушки». 

«Пестрый колпачок». 

«Сладкоежки» 

26 2 Повторение всех шагов 
Повторение этюдов и 

танцев 

27 2 Подготовка к показу 
Партерная гимнастика. 

Концерт для родителей 

«Заключитель-

ные занятия» 
май 28 2 

Подготовка к показу. 

Открытое занятие 

Партерная гимнастика. 

Концерт для родителей 

 

Итого:  28 56   

 

 

  



Календарно-тематическое планирование 

(старший дошкольный возраст) 

Тема Месяц Неделя 
К-во 

занятий 

Содержание 

Упражнение Музыкальный материал 

«Осенний 

русский пляс» 
октябрь 

1 2 

Поклон для мальчиков, 

реверанс для девочек. 

Танцевальные поз.ног: 

I, II, III. 

Разогрев. 

Знакомство с русскими 

народными стилями. 

Элементы партерной 

гимнастики (упр. для 

мышц спины) 

«Недетское время». 

«Хоровод», «Барыня», 

«Камаринская», «Казачок». 

«Попурри детских песен» 

2 2 Повторение занятий 1,2. 

«Недетское время». 

«Хоровод», «Барыня», 

«Камаринская», «Казачок». 

«Попурри детских песен» 

3 2 

Разогрев. 

Танцевальные поз.ног: 

I, II, III. 

Разогрев. 

Знакомство с русскими 

народными стилями. 

Элементы партерной 

гимнастики (упр. на 

укрепление и развитие 

ног) 

«Недетское время». 

 «Калинка»,  «Присядка», 

«Кадриль», «Тройка». 

«Попурри детских песен» 

4 2 
Повторение занятий  

5,6. 

«Недетское время». 

 «Калинка»,  «Присядка», 

«Кадриль», «Тройка». 

«Попурри детских песен» 

«Веселое 

настроение» 
ноябрь 

5 2 

Разогрев. 

Работы в паре. 

Боковой галоп. 

Кружение. 

Положение рук. 

Этюд «Кадриль». 

Элементы партерной 

гимнастики (упр. на 

выворотность) 

«Мы маленькие дети». 

 «полька Топотушка». 

«полька Карабас». 

«Эстонская полька». 

«Московская Кадриль». 

«Попурри детских песен» 

6 2 
Повторение занятий 

9,10. 

«Мы маленькие дети». 

 «полька Топотушка». 

«полька Карабас». 

«Эстонская полька». 

«Московская Кадриль». 

«Попурри детских песен» 

7 2 

Разогрев. 

Построение в шеренгу, в 

четыре шеренги. 

Перестроение в круг. 

Этюд «Кадриль». 

Элементы партерной 

гимнастики (стретчинг) 

«Мы маленькие дети». 

 «Московская Кадриль». 

«Попурри детских песен» 

8 2 

Разогрев. 

Разминка (наклоны 

корпуса вперед/назад, 

«складка» стоя, планка, 

«черепашка», 

«Мы маленькие дети». 

«Музыкальный ритм». 

«Московская Кадриль» 



«топорчик», прыжок 

«пол-потолок»). 

Этюд «Кадриль». 

«Снежная 

зима» 
декабрь 

9 2 

Позиции рук: I, II, III. 

Прыжковая диагональ 

(Прыжок с двух ног, 

подскок, боковой 

галоп). 

Этюд «Созвездие 

медведицы» 

«Снежинки». 

«Что такое зима»,  

«елки, шарики, хлопушки», 

«Новогодняя дискотека», 

 «Песня деда Мороза» 

 «Умка» 

10 2 

Повторение занятий 

15,16. 

Качалочка 

«Мы маленькие дети». 

«Музыкальный ритм». 

«Московская Кадриль» 

«Снежная баба» 

11 2 

Plie, Releve (по I, II. VI 

поз.ног) 

Повороты в паре. 

Покачивание в паре. 

«Ланфрен-ланфра», 

«Снежный вальс», 

«Метель» 

12 2 Показательное занятие. 

«Мы маленькие дети». 

«Кадриль». 

«Что такое зима»,  

«елки, шарики, хлопушки», 

«Новогодняя дискотека», 

 «Песня деда Мороза» 

«Умка» 

«Веселая 

дискотека» 
январь 

13 2 
Повторение занятий 

17,18. 

«Снежинки». 

«Что такое зима»,  

«елки, шарики, хлопушки», 

«Новогодняя дискотека», 

 «Песня деда Мороза». 

 «Умка».  

14 2 

Разогрев на ускорение. 

Разминка. 

Элементы партерной 

гимнастики (упр. для 

мышц спины), 

Элементы партерной 

гимнастики (упр. на 

выворотность) 

«Clap Snap» 

«Музыкальный ритм» 

«Попурри детских песен» 

15 2 

Разогрев на ускорение. 

Разминка. 

Элементы партерной 

гимнастики (упр. на 

укрепление и развитие 

ног), 

Элементы партерной 

гимнастики (стретчинг) 

«Clap Snap» 

«Музыкальный ритм» 

«Попурри детских песен» 

«Играй 

балалайка» 
февраль 

16 2 

Приставной шаг. 

Шаг с притопом. 

Шаг с каблука. 

 «Балалайка». 

«Жили у бабуси, два 

веселых гуся» 

17 2 
Повторение занятий 

31,32. 

«Балалайка». 

«Жили у бабуси, два 

веселых гуся» 

18 2 

«Ковырялочка», 

«Моталочка», 

«Присядка» 

«Кадриль», 

«Внучки», 

«Новые башмачки» 

19 2 
Повторение 35,36 

занятий. 

«Кадриль», 

«Внучки», 

«Новые башмачки» 

«Солнечная 

капель» 
март 20 2 

Шаги в паре. 

Покачивание в паре. 

Упражнение рук в паре. 

«Весенний вальс». 

«вальс Куклы и солдатики» 



21 2 
Повторение занятий 

39,40. 

«Весенний вальс». 

«вальс Куклы и солдатики» 

22 2 

Разогрев на ускорение. 

Упр. на равновесие. 

Комплекс из партерной 

гимнастики 

«Clap Snap». 

«мюзикл Русалочка». 

«попурри новые 

Бременские музыканты» 

23 2 

Кружение на месте, в 

парах, на п/п, с 

подскоками. 

Этюд «Весенний вальс» 

Комплекс из партерной 

гимнастики 

«Одуванчик». 

 «Весенний вальс». 

«попурри новые 

Бременские музыканты» 

«Веселая 

переменка» 
апрель 

24 2 
Повторение занятий 

45,46. 

«Одуванчик». 

 «Весенний вальс». 

«попурри новые 

Бременские музыканты» 

25 2 
Шаг польки. 

Боковой галоп в паре. 
Полька «Карабас» 

26 2 

Повторение всех шагов: 

на п/п, с высоким 

подниманием колена, 

прямой, боковой галоп, 

подскоки. 

Повторение этюдов и 

танцев 

27 2 Подготовка к показу. 
Партерная гимнастика. 

Концерт для родителей 

«Заключитель-

ные занятия» 
май 28 2 

Подготовка к показу. 

Открытое занятие 

Партерная гимнастика. 

Концерт для родителей 

 

Итого:  28 56   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Постановочная работа. Танцы. 

Танцы для дошкольников могут быть разными: массовыми и парно-массовыми 

(исполняются В основном на одном рисунке при минимальном использовании танцевальных 

движений); образно - игровыми (в них достаточно развёрнутая композиция рисунка); сюжетно-

ролевыми (с различными персонажами и характерными для них движениями). 

Постановка танца осуществляется в три этапа: 

1-й - подготовительный: сочинение танца, знакомство детей с музыкальным материалом, 

разучивание основных танцевальных движений (возможно их соединение в небольшие 

комбинации). 

2-й - разводка танца - небольшими фрагментами в спокойном темпе, тщательно проучивая с 

детьми предложенный материал. 

3-й - репетиционный период. Репетиция танцев представляет собой повторение изученных 

танцев с целью создания атмосферы, в которой дети чувствуют себя естественно. Только при 

таких условиях можно добиться эстетического исполнения. 

Не следует быстро «забывать» разученные танцы и готовить их только для конкретных 

праздников и утренников. Наиболее полюбившиеся танцы важно сохранять и периодически 

исполнять на занятиях по ритмике и танцу. 

Танцы, создаваемые для детей должны быть несложными, понятными и привлекательными, 

с элементами игры, образами, близкими жизнедеятельности дошкольников. 

На своём опыте я убедилась, что в разновозрастных группах есть дети, которые способны 

исполнить танец индивидуально или парой, вдвоём, втроём. Такое решения танцевальных 

композиций ярче раскрывает индивидуальность личности ребёнка, стимулирует детей к более 

активной и заинтересованной деятельности на занятиях. 

Массовые танцы создаются на основе изученных танцевальных элементов, они не 

требуют особого проучивания, запоминаются быстро. исполняются сразу всеми детьми группами. 

Всё это создает атмосферу непринуждённости, радости. Дети получают удовольствие от 

коллективного исполнения несложных, близких им танцев, обычно массовые танцы повторяются 

2-3 года подряд. При повторениях возможно изменение направления продвижения (например, 

первый раз начинаем танец вправо, а за вторым разом -влево). Сочиняются массовые танцы на 

популярные детские песни или яркие, легко запоминающиеся мелодии. 

Парно-массовые танцы - означает, что танец исполняется одновременно несколькими 

детьми, но объединенными в пары. 

Особо хочется подчеркнуть, что эти танцы являются хорошей школой по воспитанию 

девочек и мальчиков, формированию внимательного, уважительного и в то же время трепетного 

отношения друг к другу. 

  



Перспективы и планы на будущее, 

1) Работать над развитием музыкальных способностей с помощью игроритмики, 

игрогимнастики, игровых этюдов. 

2) Продолжать работать над осанкой и выразительностью движений в танцах и этюдах. 

3) Добиваться раскрепощённости на сцене, уверенности детей в себе. 

4) Принимать участие в концертах города и района, используя больше концертной 

практики для уверенности на сцене. 

5) Учить детей бережно обращаться с концертными костюмами. 

6) Продолжать работу над поиском ярких мелодий и пополнять фонотеку. 

7) Ввести традицию отмечать «День танца». 

8) По возможности познакомить детей средней, старшей и подготовительной групп с 

историей возникновения танца, костюма и с некоторыми терминами («Терпсихора», «балет», 

«хореография»). 

9) Продумать постановку детского балета-сказки «Муха-Цокотуха». 

10) Активно включать в занятия музыкальные игры и этюды для дальнейшей работы над 

музыкальной грамотностью детей. 

11) Создавать необходимые условия для воспитания нравственных качеств личности 

ребёнка. 

12) Исполнять парно-массовые танцы, формировать внимательное, уважительное и в то же 

время трепетное отношение мальчиков к девочкам. 

13) Использовать в практике индивидуальные постановки, раскрывая ярче 

индивидуальность личности ребёнка, стимулируя к активной деятельности на занятиях. 

 

1) Чувство ритма - точно выполнять движения на сильную долю, выполнять 

ритмические рисунки из четвертных и восьмых нот 

2) Сюжетно-образные движения - передавать характерные движения игровых 

образов, персонажей. 

3) Характер музыки - движение в соответствии с различным характером музыки 

(весёлый, изящный, чёткий, бодрый, спокойный, плавный, быстрый, медленный]. 

4) Форма музыкального произведения - правильно выслушивать вступление, 

определять музыкальную фразу (начало и окончание), делать остановку в конце музыкальной 

фразы. 

5) Танцевальные движения - выполнение технически-грамотно танцевальных элементов, 

умение работать в парах. 

6) Импровизация под музыку - слушать музыку и выполнять движения в соответствии с 

характером и образом. 

7) Строевые, общеразвивающие упражнения - двигаться по заданному рисунку танца, 

свободно перестраиваться в различные фигуры и линии.  



 

Диагностика 

Для отслеживания результативности на каждом занятии педагог ведет тетрадь оценки, 

анализируя не только овладение детьми разными навыками хореографии, но и творческий подход к 

каждой работе. Показателем успешности работы ребенка на кружке служит проявление интереса и 

желания заниматься танцами. Педагог оценивает уровень навыка детей в начале года. И в итоговом 

диагностическом занятии в конце года от поставленных задач. 

Задачи по развитию ритма, музыкального слуха, памяти и внимания решаются совместно с 

музыкальным руководителем. Эти параметры оценивает музыкальный руководитель во всех 

возрастных группах 2 раза в год. 

Задачи на развитие выносливости, мышечной силы, координации решаются в совместной 

работе с инструктором по физической культуре. Оценка данных качеств проводится инструктором 

2 раза в год во всех возрастных группах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Электронные источники 

1. Программа  театра «BRAVO»,  У.В. Костина (тренинги, семинары),  Королёв; 

2. Методическое пособие «Методика работы с детьми 2-3 лет», театр «BRAVO»,  У.В. Костина; 

3. Видео-урок «Дети с 2х лет. Теория и практика» - театр «BRAVO»,  У.В. Костина; 

4. Методическое пособие «Методика работы с детьми 4-6 лет», театр «BRAVO»,  У.В. Костина; 

5. Видео-урок «Дети до 7 лет. Развитие физических данных» - театр «BRAVO»,  У.В. Костина; 

6. Методическое пособие «Биомеханика», театр «BRAVO»,  У.В. Костина; 

7. Видео-урок «Stretch - класс» - театр «BRAVO»,  У.В. Костина; 

8. Видео-урок «Танцевальная мастерская. Актерское мастерство» - театр «BRAVO»,  У.В. Костина; 

9. Видео-урок «Работа над стопой. Развитие гибкости. Силовой комплекс.»  - театр «BRAVO»,  У.В. Костина; 

10. Программа эстрадного балета «Экситон», Е.К. Барткайтис  (видео-уроки), Ульяновск; 

11. Программа дома танца «Кувырком», О. Сарицына и К. Погосова, (видео-уроки, курсы), Ростов-

на-Дону; 

 

Список литературы 

1. Образовательна программа «хореографическое искусство», 2020г., Москва; 

2. Программа (проект) по истории хореографического искусства. – М., 2012г. В.Красовская; 

3. Ж.Г. Хаас, «Анатомия танца», «Попурри» 2019г.; 

4. А. Нельсон, Ю. Кокконен, «Анатомия упражнений на растяжку», «Попурри» 2019г.; 

5. Бриске И. Э. «Основы детской хореографии», учебное пособие, Челябинск, 2014 г.; 

6. Детская энциклопедия «Хочу знать всё - Балет», Л. Ли, «Аванта» 2022г.; 

7. Мини-энциклопедия для детей «Танцы», Н. Александрова; 

8. «Чему я могу научиться у Майи Плисецкой», Ю. Яковлева, «Альпина. Дети» 2022г.; 

9. Энциклопедия для детей «Прекрасные танцовщицы»; 

10. Детские танцы «Сударушка», И.М. Каплунова, «Лансье» 2020г.; 

11. Рабочая тетрадь «Шаг за шагом» - народный танец, часть 1,2, С.Р. Кагарманов, 2022г.; 

 

Аудио и видеозаписи для слушания и просмотра 

1. А. Адан «Жизель» 

2.«Волшебный мир балета»: Фильм о балете, «Щелкунчик», «Конёк- Горбунок», «Золушка», 

«Буря». 

3. Глазунов «Раймонда» 

4. Ж.Оффенбах. «Парижский балет». 

5. Звёзды кировского балета (Барышников, Карсавина, Осипенко, Нуриев) 

6. Звёзды русского балета. Фрагменты из балетов «Ромео и Джульетта» Прокофьева, 

«Жизель» Адана, «Баядерка» Минкуса, «Сотворение мира» Петрова, «Ночь» Рубинштейна, 

«Приглашение к танцу» Вебера. 

7. Кубановедение. «Музыка». Фонохрестоматия. 

8. М.Б. Кушнир. Аудиопособие по музыкальной литературе. 

9.Л.Минкус «Дон Кихот» 

10.М.Равель. «Болеро» 

11.А.И.Хачатурян. Балеты «Спартак», «Гаяне». 

12.Н.А.Царёва. Уроки госпожи Мелодии. Фонохрестоматия. 

13.П.И. Чайковский .Балеты «Щелкунчик», «Спящая красавица», «Лебединое озеро» 

14.Р.Щедрин. «Анна Каренина». 

15.С. Прокофьев «Золушка», «Ромео и Джульетта», «Каменный цветок»  

16.Электронная энциклопедия для школьников. Русский народный быт, праздники, обряды. 


